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Téotervishoiu ja -ohutuse koolitus. Oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Reiting
OU Reiting PR, reg nr 10023806

Oppekava nimi

Tootervishoiu ja -ohutuse koolitus

Oppekavariihm

Tootervishoiu ja -kaitse dppekavariihm

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

Koolituse kogumaht kokku 24

sh auditoorne t60 24

Oppekava koostamise alus

Koolituse dppekava vastab Tervise- ja to6dministri 22.11.2018 maaruses nr
50, Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikkme ja esmaabiandja
koolituse ja taienduskoolituse kord taienduskoolitusasutuses" esitatud
nduetele.

Oigusakt Menetlusteave

m Valjaandja: Tervise- ja t6ominister

Akt liik: maarus
Teksti liik: terviktekst
Redaktsiooni joustumise kp: 06.10.2023
Redaktsiooni kehtivuse 16pp: Hetkel kehtiv
Avaldamismarge: RT I, 03.10.2023, 5

Koolituskeskus Reiting on registreeritud "Té6tervishoiu ja té6ohutuse
seaduse" ( TTOS) alusel tookeskkonnavolinike ja tokeskkonnandukogu
lilkkmete valja- ja tdienddppekursuste ning todkeskkonnaspetsialistide
tdienddppekursuste ja todandja voi tddandja esindaja tdienddppekursuste
labiviimiseks, kui ta taidab tookeskkonnaspetsialisti kohustusi; esmaabiandja
valja- vOi tdienddppekursuste labiviimiseks. Teade koolitusasutuse
registreerimisest nr 5/2014 09.01.2014, Sotsiaalministeerium.

Sihtgrupp

Tookeskkonnavolinikud ja -ndukogu liikmed, to6andjad véi tédandja
esindajad, kui nad taidavad téokeskkonnaspetsialisti kohustusi

Oppe alustamise
tingimused

e Vahemalt keskharidus vGi sellega vérdsustatud haridustase.
Oppekeele valdamine emakeelena véi vihemalt B2 tasemel.

o Veebidppes osalemise lisanduded: plisiv internetiihendus, té6tav
mikrofon ja kaamera. Aktiivse meiliaadressi omamine
(6ppematerjalide ja info saatmiseks).
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eq"“ts

Koolitus tagab vastavalt nduetele t66keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu liikkme ja tookeskkonnaspetsialisti kohuseid taitva

Oppe eesmirk
PP todandja 24 tunnise valjadppe

Koolituse labinu:
e Teab seadusest tulenevaid tootervishoiu ja -ohutuse néudeid
ettevottele
e Teab tookeskkonna ohutegureid ning riskianalllsi koostamise
pohimotteid
e Kavandab ennetusmeetmeid tulenevalt riskianallusist
e Teab kuidas tegutseda dnnetusohu — ja dnnetusjuhtumi korral

Opiviljundid
e Oskab kaasata ning teavitada too6tajaid ning arvestada tootajate
risikigruppidega
e Modistab, kuidas koostada tervisekontrolli korraldamise plaani ning
kavandada to6tervishoiuteenuse osutamise protsessi, [ahtudes
organisatsiooni vajadustest ja digusaktidest.
Koolitusel kajastatakse jargmisi teemasid:
o seadusandlusest tulenevad nduded tédandjale;
e tdotaja kohustused ja Gigused;
e tdoandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas to6tajate
juhendamine ja véljaGpe, ergonoomia ja téckohtade kohandamine;
e tOOtajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, tervisekahjustusega
tootajad) arvestamine todkeskkonnas;
o tdokeskkonnaspetsialisti, tookeskkonnavoliniku ja
tookeskkonnandukogu roll ja Glesanded;
e ohumargistused to6keskkonnas;
e esmaabiandja ja esmaabi korraldus;
e tdokeskkonna ohutegurid, ohuteguritest tingitud terviseriskide
hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide valtimiseks voi
. vahendamiseks
Oppesisu e kaugtos;
o tervisekontrolli korraldamine ja muu to6tervishoiuteenuse
osutamine;

e tegutsemine dnnetusohu ja 6nnetusjuhtumi korral;

e tdoonnetusest ja tooga seotud haigestumisest teavitamine ja nende
uurimine;

e tdotervishoiu ja todohutuse riiklik jarelevalve;

e jisikukaitsevahendid;

e riskide hindamine, riskianallilsi ja tegevuskava koostamise vajadus;

e sisekontroll ja selle Iabiviimine.

Koolituse I6puks on osalenutel tervikpilt té6keskkonna nduetest ja
abivahendid, et koostada ndutud dokumentatsioon.

Koolitusel kasutatakse erinevaid aktiivOppe meetodeid, grupitoid, kaasused,

Oppemeetodid miniloenguid, arutelusid jne.

Iseseisev t60 Puudub
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Koolitusel osalejad saavad paberkandjal ja/vdi elektroonselt
jaotusmaterjalid, mis on koostatud koolitaja poolt vastavalt dppesisu

~ o teemadele koikide teemade kohta.
Oppematerjalide loend

Tootervishoiu ja tédohutuse seadus (vt siit)

Opingute |8petamise eeltingimuseks on:
e  (Osavott vihemalt 80% auditoorsetest tundidest;
e Aruteludes, kaasuste lahendamisel osalemine.

Nouded Spingute Hindamismeetodid ja —kriteeriumid:

Idpetamiseks, sh o Opiviljundeid hinnatakse praktilise tédna l4bi kaasuste lahendamise
hindamismeetodid ja ning koolituse 18pus testi Iabimisel. Testi sooritamiseks peab olema
hindamiskriteeriumid oigeid vastuseid minimaalselt 51%

e Koolituse jooksul kasutatakse labivalt kujundavat hindamist.
Koolituse I6pus toimub kokkuvéttev hindamine.

Hindamine on mitteeristav.
e Tunnistus, kui 6pingute |dpetamise nGuded on taidetud.

Kursuse libimisel e Td&end, kui Gpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vdttis osa

viljastatav dokument Oppetdost. Toend valjastatakse vastavalt osaletud kontakttundide

(tunnistus vi tdend). arvule. Tdendit ei vdljastata kui osaletakse alla 50% koolituse
mahust.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Oppemaksu tasumine ja
tagastamine

Kdik koolitajad omavad erialast kdrgharidust, td6kogemust dpetatavas
valdkonnas ja taiskasvanute koolitamise kogemust. Koolitajate lGhitutvustusi
on voimalik lugeda kodulehelt konkreetse koolituse toimumise juures.

http://www.reiting.ee/oppemaksu-tasumine-ja-tagastamine

Oppekorraldus https://www.reiting.ee/oppekorraldus

Vaidluste lahendamise Vaidlused lahendatakse kokkuleppe teel. Kui kokkulepet ei saavutata,
kord lahendatakse vaidlused Tartu Maakohtus.

Oppekeskkonna kirjeldus https://www.reiting.ee/koolitusruumid-ja-oppekeskkond

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord
Oppekava kinnitamise aeg: | 26.02.2016, uuendatud 03.2018, 08.2019 ja 03.2024, 05.2025

https://www.reiting.ee/kvaliteedi-tagamise-alused
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